Freitag, Samstag, Sonntag, Montag,
3.10.25 4.10.25 5.10.25 6.10.25
. N .
“a matter of heart” “Mindset” “: . “Mindset”
8-8:30 Uhr taglich Dankbarkeitsmeditation bei den Felsen
Welcl(())nlljehF RA % i~
- r @ 10 - 12 Uhr O 8 -9 Uhr 8-9Uhr | 8 -9 Uhr
Seminargebiihr Liquid Flow Yoga Functional Workout Lu Yong- Full Body Workout
Welcome STR bezahlen & - Lisa T. - Markus Tibetisches Heilyoga - Lisa S.
~11 Uhr (Kaminzimmer) /\\ B ﬂc 2 - Beate R. /\\ G
C | ! !
Welcome 10 - 11 Uhr 1011 UL 10 - 12:30. Uhr -
MUC Hausfiihrung - : 0= r & Acki o=
= @ Diamanten Treffen o, @& 10 - 12:30 Uhr ik &=
~12 Uhr Support Team ™ gy s (Heart Formula)
Ui gff“ (Heart Formula) g? A Ckl
O — (Heart Formula)
o © ; 11:(3;0 -12:30 ITJhrff .0 13 - 14 Uhr
=S oung Generation lretien . - c .
2 . : Melina & Sabrina &= Schwimmkurs fiir Vorschulkinder - Anja 14 - 15:39 Uhr L, Eﬁ
o (Terrasse Heart Formula) Acki P },x_l_{\
< < (Heart Formula) ’ & M
> 14:30 - 18 Uhr - @& : ~:
s g 14:30 - 16 Uhr - Acki o ® 16-17 Uhr 16-17:30 Uhr
Kick Off mit Malcolm - P (Heart Formula) Walking Me@tatlon Rutsche.nworksh(‘)p
- Stefanie - Adelhei abrina
= Stef: Adelheid & Sab
(Heart Formula) ﬂ\; e T
AN : -0
l
Zouk Tanzkurs
0 18:30 - 20 Uhr .
Welcome HAJ i zb ::.16 E;O Uhr i Im Kreis des griechischen B Van:;lja‘ & I)(eVln
~18:30 Uhr mndiviductie L cafmmectings Tanzes - zum Mitmachen — cater g’ i
Milia und Michail (Platija) A
Welcome DUS 18 - 19 Uhr 20:30 - 21:30 Uhr
~ 91 Uhr Acro Yoga Love Peace Harmony Meditation
. S Raphacl Jannika & Christiane
\ fl\ (Heart Formula)
X * Treffpunkt Strandbar fiir alle Teilnehmer

Fruhstick/Breakfast: 7 - 10:30 Uhr
“‘"_, ’ Mittagessen/Lunch: 12 - 14:30 Uhr

-
~T

>

=

Abendessen/Dinner: 18 - 21:30 Uhr

Kinderschwimmen: Anmeldung unter www.agile-motion.de/lebenswertes/schwimmkurse

Produkte / products
Mindset / Business

ur Ki / for ki
Sport, Spal3 & Stille / far Kinder / for kids

sports, fun & silence



Dienstag,
7.10.25

“Network Business & Mindset”

x ,7.; 8 - 9 Uhr
Morning Flow -  Ehrliches Mitteilen = Face Yoga &
Atem & Bewegung nach GOPAL Gesichtsmassage
- Regina - Daniela Sch. - Moana
(Be Recharged) > 3
/\\ Ff?’{
} 10 - 11 Uhr
K?;:;ﬁiiiézgl _ Wi.e find.e. ich  Startertraining
v meine Vision? - Beate R. &
anesssl?., Yo, - Karin M. Annette
avine (Be Recharged) (Daily)

(Heart Formula)

Herzgesteuertes

(Heart Formula)

Fulle-Bewusstsein &

Kreativworkshop fiir

Selling with das (innere) Kind
Love - Ruben =g - Michelle
(Solis)

(Treffpunkt: Lobby)
11:30 - 12:30 Uhr

Mittwoch,

8.10.25

“Products”

53 8:30-9:30 Uhr
! Yoga Early
- Natascha
Tiergesundheit 11-12 Uhr
- Manuela

WIE prasentiere ich
den Onlineshop?
- Sven
(Be Recharged)

Kreistraining
- Karin Sch. & Astrid
(Daily)

Netzwerk
- Konstanze

Getting started with
Lifeplus m&=
- Beate R.
(Solis)

15:30 -16:30 Uhr
ab Bronze: Leben abroad mit

Umgang mit Angsten
- Christine
(Discovery)

Money Mindset . Futhrungskréftetraining Kind und Kegel
-Ute P50 - Micha - Diana
(Daily) V= (Solis) (Be Recharged)

Selbsterkenntnis durch Korpersprache —
Mit Psychophysiognomik in die eigene Kraft
— Marion und Leon
(Heart Formula)

17 - 18 Uhr
Make me better Coaching m @@
- Adelheid (Heart Formula) &

u‘n 7

ab 21 Uhr 7 ‘

White Party 7/(;> ﬁg} Wm f\

(Heart Formula) Riechspiel bis zur Seele (Heart Formula) &=
travelling with  _ Judith, Antje, - Beate R. & Stefanie
= LP products h & (Daily)
“" Tabita Neu JOM?)I::I; 12 - 13 Uhr
(Solis) (Be Recharged) nach den Sternen Social Media & Selbstqrganlsatlpn
greifen Storytelling - Marion & Anita
- Christiane & Daniela Ute & Christine  (B€ Recharged)
SR (Heart Formula) (Daily) Resonance for
- r
Networkers
Schwimmkurs fiir Vorschulkinder - Anja Drachensteigen (Johanna Kaiser) ﬂc e - Lea & Ruben
l (Solis) ™S
14:30 - 15:30 Uhr
Frauengesundheit Darmreinigung &
- Petra, Antje & Alex  SWK - Wie begleite Health Pet Check 15- 16 Uhr
(Heart Formula) ich Gruppen? - Manuela =& .
- LisaT. & Uli (Solis) Seminarabschluss = ®
(Daily) (Heart Formula) ES
) A 16 17 Uhr 16:15-16-45 Uhr
Man_nggreli:;ghelt alfl,ro dsli)l::;eso savimeres Sl sser Momentum halten, Aktivwochenschwung
(nur fiir Manner) - Beate R. - Hans in den Alltag bringen - &
(Heart Formula) (Daily) (Be Recharged) — Vanessa und Lea =

Personlichkeitsentwicklung

17:30 - 18:30 Uhr

Miinner Business

- Ruben ﬂ\Q
(Daily)
17:30-19 Uhr
ChoreoCosmos —

durch Sternenweisheit —

Sabrina (Heart Formula)

AN

.

8-8:30 Uhr tiglich Dankbarkeitsmeditation bei den Felsen

8:30 -9:30 Uhr 75 ;<

Bird Meetings
- Beate R.

Nahr dein Herz -
von der Zelle

Donnerstag,

9.10.25

- “Mindset”
7-7:45 Uhr
Ayur Yoga

- Anna

8:30 -9:30 Uhr =
(Felsen) -
|

Entdecke deinen
Feinstoftkorper - Johanna
(Be Recharged)

'/ 10:30 - 11:30 Uhr
Daily Diamanten Business e

17:30 - 18:30 Uhr

Women’s Circle 3

o5 [

ﬂlq - Marise

17:30-19 Uhr

Sundowner

mit D] 3Ernst&Sugar

am Strand ﬂc

ﬂl;

(Heart Formula)

17-18 Uhr

individuelle Teammeetings

ab 18:30 Uhr
Abschlussabend mit Buffet

(Platija)

&Party g
- g §

Freitag,
10.10.25

Abreise
@3 Depature


https://intern.activeweek.de/events/abschlussabend-mit-buffet-party/
https://intern.activeweek.de/events/abschlussabend-mit-buffet-party/
https://intern.activeweek.de/events/%e2%81%a0momentum-halten-aktivwochenschwung-in-den-alltag-bringen-vanessa-und-lea/
https://intern.activeweek.de/events/%e2%81%a0momentum-halten-aktivwochenschwung-in-den-alltag-bringen-vanessa-und-lea/
https://intern.activeweek.de/events/%e2%81%a0momentum-halten-aktivwochenschwung-in-den-alltag-bringen-vanessa-und-lea/
https://intern.activeweek.de/events/choreocosmos-persoenlichkeitsentwicklung-durch-sternenweisheit-sabrina/
https://intern.activeweek.de/events/choreocosmos-persoenlichkeitsentwicklung-durch-sternenweisheit-sabrina/
https://intern.activeweek.de/events/choreocosmos-persoenlichkeitsentwicklung-durch-sternenweisheit-sabrina/
https://intern.activeweek.de/events/choreocosmos-persoenlichkeitsentwicklung-durch-sternenweisheit-sabrina/
https://intern.activeweek.de/events/choreocosmos-persoenlichkeitsentwicklung-durch-sternenweisheit-sabrina/
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EXITTO GARDENS



